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Biblijny post —jaki, jak dlugo?

Czas dzielenia si¢ i brania odpowiedzialnosci.
a) Modlitwa rozpoczynajaca.
b) Dzielenie sig.

o (Czego doswiadczytes z Bogiem w ostatnim czasie? Co pokazywat Ci Duch
Swiety przez wersety tygodnia? Powiedz krotko.

o W jaki sposdb wprowadzites w zycie tres¢ ostatniego tematu?
e Powiedz z pamigci lub oddaj sens fragmentu, ktory byt do zapamigetania.

o W jaki sposob zrealizowate$ zesztotygodniowe cele z list ,,Wyposazanie” i
,,Misyjnos¢”?

e Mozliwos¢ zapytania o Swieto$¢ zycia, czy nie ma jakiego§ niewyznanego

grzechu obecnie, czy jest jaki$ obszar, z ktorym si¢ zmagasz (pomoc w mo-
dlitwie) — branie wzajemnej odpowiedzialnos$ci za siebie.

Temat: Biblijny post —jaki, jak dlugo?

a) Jakie znasz rodzaje postu ze wzgledu na sposob i czas trwania?
e Ze wzgledu na sposéb poszczenia:
e Ze wzgledu na czas:

b) Ile czasu najdtuzej poscites? W jakiej formie?

e Dluzszy post bez jedzenia na wodzie (3-40 dni)— wskazowki do wspodlnej
rOZMOWY.

Podsumowanie/praktyczne zastosowanie/plany.

a) Co szczegolnego pokazal Ci Bog w dzisiejszym temacie? Co bylo dla Ciebie
nowoscig?

b) Jak zamierzasz zastosowac dzisiejszy temat w nadchodzacym tygodniu?
c) Wybor celow z list ,,Wyposazanie” i ,,Misyjno$¢” przez prowadzgcego.
d) Fragment do zapamigtania (powtarzaj, rozwazaj, zapamigtaj).
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Jonasz 3; 10 — ,, Zobaczyt Bog czyny ich, ze odwrocili si¢ od swojego zlego
postepowania. I ulitowat si¢ Bég nad niedolg, ktorg postanowil na nich
sprowadzi¢, 1 nie zestat jej”.

e) Przeczytaj ksi¢ge Jonasza. Popatrz na nig z perspektywy Bozej taski, postu
mieszkancow Niniwy potgczonego ze zmiang postawy wobec Boga (zanotuj w
duchowym dzienniku to, na co Bog zwrdci twoja uwage).

f) Modlitwa na zakonczenie.
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